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;Cual es tu dia a dia?
o o

PACIENTE CON DIABETES
o Control del nivel de azucar en sangre
Control de alimentacion (dieta por raciones,...)
Medicacion cronica
Dudas en el dia a dia
Formacion
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ASOCIACION DE PACIENTES
o Comunicacion entre personas asociadas (hacer grupo,
formacion, servicios...)
o Mail, web, foro, redes sociales




2. NEGESIDADES REALES YA
SATISFEGHAS
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;Como podria mejorar? < Q Tecnologia necesaria

PACIENTE CON DIABETES (1/2)
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o Control del nivel de azucar en sangre
 Monitores continuos de glucosa y sensores
* Bombas deinsulina
 Pancreas artificial
o Control de alimentacion (dieta por raciones...)
 APPs tipo Social Diabetes (muchas gratuitas)
o Medicacion cronica
 Recetasy analitica: renovar solo cuando
hay cambios
e SMS en vez de cartas
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;Como podria mejorar? < Q Tecnologia necesaria

PACIENTE CON DIABETES (2/2)

o Dudas en el dia adia
* Tele asistencia (teléfono y mail)

* Foro especializado
o Formacién en diabetes y en el uso de materiales
* E-Learning
* Video tutoriales
* Video conferencias

* NOOCs




4. ¢QUE TIPO DE TECNOLOGIA CREES
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:Qué tipo de tecnologia y uso de la misma consideras
que puede solucionar tu necesidad?
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Imaxes cortesia de Social Diabetes, Cruz Roja, University of Virginia



